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J 
'ai atterri à la Tête des Trains dans le 
cadre de mon stage de seconde car 
mon projet d'orientation est d'être 
ingénieur du son. Les dates du stage 
correspondaient parfaitement au festi-

val Django Reinhardt où l'équipe de la Tête 
des Trains gère la cantine des bénévoles et 
des ouvriers qui montent et démontent les 
structures du festival.  
Mais comment ai-je entendu parler de la Tête 
des Trains ? Lorsque mon père était petit avec 
ses amis, le seul endroit pour écouter des 
concerts était ce Café-musiques au milieu des 
champs. Pendant que je cherchais mon stage 
je suis allé chez Mathieu le salarié de l’asso-
ciation Foyer Rural qui gère les activités. Je lui 

ai demandé si je pouvais faire mon stage avec 
lui car une de ses activités consiste à sonori-
ser les soirées concerts. C’était une bonne 
idée de faire mon stage là-bas . 
 
Pendant mon stage à Django Reinhardt j'ai 
aidé l’équipe à préparer les repas pour les 
bénévoles, puis les jours de festival j'ai eu 
accès au backstage pour regarder ce qui se 
passait derrière le show d'un artiste, d'un 
groupe en coulisse des concerts. J'ai pu discu-
ter avec un ingénieur du son pendant et après 
les concert. Pendant le déroulement d’un con-
cert j'ai pu regarder avec une énorme chance 
le travail de cette ingénieure du son qui exerce 
depuis plus de 30 ans. 
 
Pour conclure. mon petit bilan de stage : j'ai 
été accueilli très gentiment par Pierrot et Ma-
thieu, ainsi qu'au festival Django Reinhardt par 
Eric Legay qui a fait son possible pour que je 
puisse aller en backstage. 
Ce stage m'a permis de faire plein de belles 
rencontres avec des professionnels et des 
bénévoles motivés.   
                                           Gaspard Roussy 

J 
’ai signé mon cdi de coor-
dinateur au FR en juin 
2023 après mon stage de 
trois mois en régie, à la 

suite d’une formation chez 
« Laser Formation » à Orléans.  

A peine ai-je eu le temps de 
prendre mes premières 
marques que l’arrêté préfecto-
ral a interdit la fréquentation du 
lieu au public. 

Depuis, je vacille entre l’en-
thousiasme d’élaborer des 
programmes d’interventions 
culturelles via l’espace de vie 
sociale « La Marmite des ren-
contres », la joie d’accompa-
gner Pierrot à l’organisation 
d’évènements « hors-les-
murs » et une certaine incom-
préhension de voir la date de 
réouverture s’éloigner chaque 
jour un peu plus...  

Aussi, je suis conscient de ma 
chance ! L’équipe du Foyer 
Rural de Tousson a décidé de 
maintenir mon emploi malgré 
une activité réduite par cette 
fâcheuse situation et des sub-
ventions de fonctionnement 
non garanties.  

Je suis aussi fâché, car si je 
suis employé au FR depuis un 
an seulement, je fréquente ce 
lieu depuis les années 1998. Si 
la Tête des Trains n’avait pas 
existé, je n’aurais peut-être pas 
eu l’idée de me diriger vers des 
études artistiques. J’aurais 
peut-être été privé de cette 
vision du monde, différente de 
celle que je côtoyais à 
l’époque. J’aurais probable-
ment dû attendre un peu plus 
longtemps pour découvrir une 
philosophie comme celle qui 
émane de cette aventure. 

Nous retrouver avec les co-
pains pour les concerts était un 
vrai bol d’air. Un ilot d’utilité 
publique ! 

Lorsque j’ai constaté que plus 
de 5500 signataires, des élus 
de tous bords, les bénévoles et 
des habitants de Tousson 
étaient prêts à s’engager pour 
sauvegarder la Tête des Trains 
d’un arrêt si brutal, j’ai été tou-
ché par l’engouement suscité. 
J’ai pris conscience de son 
rayonnement.  

Non, cela ne fermera pas !   

A moins que pour ses 74 ans, 
Pierrot décide de tout quitter 
pour aller vivre sa deuxième 
retraite à bord du Grand Léjon.  

Mathieu Baléria 



YOGA 
L’activité n’est pas reconduite en raison 
d’un effectif insuffisant. 
 
COUTURE 
Un lundi sur 2 à 18h15  
grande salle du café. 
Un lundi soir sur 2, un groupe de passionnées 
de tissu se regroupent autour d'Agnès, coutu-
rière professionnelle, qui transmet avec pa-
tience et envie, tout son savoir-faire dans une 
ambiance très conviviale. Chaque participante 
a son projet. Les horaires de cette année sont 
de 18h15 à 20h15.  Tarif abonnement 170€/an 
+ adhésion 10€ au FR.  
Tarif cours à la carte 15€ (+adhésion) 
 
L’ATELIER D’ÉCRITURE 
le dernier jeudi du mois !  19h/22h 
A l’atelier d’écriture, on vient comme on est, 
juste avec un Bic et du papier, sans oublier son 
petit pique nique pour la pause.  Il y a différents 
styles d’ateliers d’écriture, celui du FR est basé 
sur l’écriture spontanée et créative, peu litté-
raire ou introspective. Ce n’est donc pas un 
exercice de français, de grammaire ou d’ortho-
graphe, ce qui compte est l’histoire (courte) que 
l’on va inventer avec les consignes données 
par le meneur de jeu.  
 
PRATIQUES MUSICALES AMATEURS 
APRES MIDI IRLANDAIS 2ème dimanche 
Animé par le violoniste Yves-Antoine Emma-
nuelli du groupe Steam Up !  Côté café 
De 15h à17h30, atelier répertoire et instru-
ments, débutants et plus. 
17h30 à19h30 session publique pour les musi-
ciens confirmés. (ça joue bien vite). 
 
SLOW JAM BLUEGRASS & COUNTRY 
3ème dimanche, côté grande salle  
Animé par l’harmoniciste anglais Mox Gowland 
et des musiciens du Hokum Sheiks, de 15h à 
18h30. Niveau bon débutant et plus.  
 
METIERS DU SPECTACLE 
Régie technique des concerts etc. 
Pas vraiment de pré requis mais un fort désir 
pour ces métiers et une grande disponibilité ! 
Service Civique possible de 8 à 10 mois.  

 
CINE-CLUB   
Une fois pas mois, un mercredi soir, les ciné-
philes du coin se retrouvent pour deux films, un 

vieux et un récent, en vo ou vf, et 
le pique nique partagé entre les 
deux. Il faut s’inscrire à l’activité 
pour connaître le programme.  

 
CAFE DES LUMIERES, DEBATS  
en fonction des suggestions du public ou des 
réalisateurs, journalistes etc. 
 
NOUS AIDER AUX CAISSES ! 
Apporter votre aide à l’équipe des bénévoles 
pour préparer la salle, tenir la caisse, accueillir 
le public… et … ranger après le concert  !  

De la Voie Romaine au passage de la Tête des Trains 

N 
ous avons mis en place une livraison de 
paniers de légumes bio et solidaires de-
puis un an et demi, chaque vendredi. 

 
Les légumes sont dits « Bio » parce que l’asso-
ciation Les Jardins de la Voie Romaine respecte 
une charte de culture biologique et parce que la 
production est locale (Juranville, Pithiviers-le-
Vieil).  
Et si ces paniers sont solidaires, c’est parce qu’ils 
sont cultivés par des travailleurs rencontrant des 
difficultés pour s’insérer ou se réinsérer dans le 
monde de l’emploi. Les maraichers en insertion 
sont encadrés par une équipe de professionnels 
bienveillants qui les accompagnent dans la dé-
couverte de la culture de légumes biologiques, 
l’animation culturelle des Tiers Lieux pour ceux 
qui le souhaitent ou encore la vente de produits 
alimentaires éthiques.  
En parallèle de ces activités professionnelles, des conseillères en insertion aident les bénéfi-
ciaires à construire des projets professionnels pérennes.  
Ecologie et humanisme sont évidemment des valeurs que la Marmite des Rencontres souhaite 
soutenir, c’est pourquoi il y a désormais une livraison de paniers chaque vendredi dans le dernier 
café du village. Il est nécessaire de s’inscrire sur le site des Jardins de la Voie Romaine. 
Informations et inscriptions sur  www.lesjardinsdelavoieromaine.com 
 

A nouveau du pain bio dans le village 
L’arrêt inopiné du dépôt de pain bio du Cœur de la Mie de Recloses, remplacé par de la baguette 
ordinaire, a été regretté par plusieurs villageois qui ont fait appel à nous. 

 
Après prospection, nous avons découvert à Arbonne-la-
Forêt le fournil de Guillaume « 1 Pain C’est Tout » et 
une production au levain bio, céréales anciennes certi-
fiées etc.  
Pain aux graines, complet, campagne, céréales, sarra-
sin, petit épeautre, méteil, brioche, foccacia etc. 
de 6€ à 9.50 € le kilo, (demi pain possible) 
Il ne s’agit pas d’un dépôt, il est nécessaire de comman-
der à l’avance, ainsi il n’y a pas de pertes.  
 

Une quinzaine d’habitués désormais commandent le mercredi pour récupérer les miches le ven-
dredi de 16h30 à 20h et sur rdv. (certains s’approvisionnaient déjà à Arbonne et viennent mainte-
nant à Tousson). A noter que Guillaume ouvre une vente dans son stand sur le parking de la 
mairie d’Arbonne, tous les mardis et vendredi de 15h à 17h 

Avec l’espace de vie sociale la Marmite des Rencontres 
Deux services qui sont appréciés par quelques Toussonnais et voisins... 

C 
omment nait une scène slam ? 
Elle surgit de la passion des «  auteurs en herbe » pour le goût du partage, de l'ora-
lité et de la liberté. L'écoute et le regard toujours bienveillant des camarades poètes 
et poétesses d'une soirée font aisément le reste. On y vient pour écouter, encoura-
ger, dire ou déclamer... L'ambiance y est décontractée et la poésie bien présente !  

 
Ces scènes ouvertes s'organisent parfois sous forme de tournoi où cinq personnes dans le pu-
blic contribuent à la notation des performances. Mais cela doit rester une parodie de l'esprit de 
compétions sportives comme lors d'un match d'improvisation théâtrale par exemple. A la Tête 
des Trains comme dans d'autres lieux, il n'y a pas de notes. Jusqu'au jour où une équipe voudra 
se former pour participer aux différents tournois nationaux...  Oui, il y existe des associations, 
des fédérations de slam ; c'est tout un monde à découvrir.  
 
La scène mensuelle de la Tête des Trains reprendra dès 
l'autorisation d'ouverture au public. Curieux de passage 
ou « slami.es » pas sages seront les bienvenus ! Je sais 
déjà que des Melunais de l'association La Smala Slam et 
des Evryens du collectif « Encre vous et nous » seront de 
temps à autre de la partie ! Le mouvement slam, c'est 
cela aussi, des fadas de tous pays, unis autour de ce 
concept de spectacle collaboratif  testé pour la première 
fois à Chicago en 1986 par Marc Kelly Smith.  

Une (presque) nouvelle activité qui a débuté l’an dernier... 

Café Amponville 



Espace de Vie Sociale LA MARMITE DES RENCONTRES  
C’est surtout aux vacances scolaires que les activités se concentrent… 
mais l’EVS peut répondre aux projets des habitants.  
Venez nous en parler  !  
L’agrément a été renouvelé jusqu’en 2026, mais il devra être préparé fin 2025 

A 
vec la fermeture du lieu, les activités 
se sont plus ou moins organisées 
« hors les murs », notamment l’atelier 
couture dans la salle du conseil muni-
cipal, un lundi sur deux. Quand aux 

autres, ce fut chez l’habitant, à la salle com-
munale, ou à l’extérieur du village. 
Ainsi la mairie d’Amponville nous a accueilli 
pour les ateliers gastronomiques, une soirée 
slam, dans son café associatif « l’antre-nous » 
dans la salle communale et le théâtre de ver-
dure, des soirées suivies par plus de 120 
personnes.  
La mairie du Vaudoué a accueilli le stage de 
percussions africaines.  
A la salle communale de Tousson, un stage 
de gastronomie, des ateliers d’art plastique et 
stage théâtre et expression corporelle. 
 
Outre-passant sans doute ce qui est autorisé 
ou pas, les permanences de distribution de 
pain bio et des légumes de la Voie Romaine 
se sont tenus dans la cour, hiver compris ! 
 
Ajoutons que nous avons eu juste le temps 
d’enregistrer le 1er CD du duo de chansons 
« la balle du chien », Steve étant aux ma-
nettes du mixage et de l’enregistreur. 
 
Une galerie de photos sera plus explicite à 
témoigner de ces activités. 
 
Un grand merci aux nombreux intervenants ! 

Février 24. visite du Mémorial de la Shoah à la 
gare de Pihtiviers 

Les ateliers gastronomiques rem-
portent toujours un grand suc-
cès !  
À droite : confection de Bibimpap, 
plat emblématique de la Corée sous 
la direction de Ji Yun, artiste sud 
coréenne. (café asso d’Amponville) 
En dessous, confection de rouleaux 
au porc et petits pâtés vietnamiens, 
sous la direction de Charly (café asso 
Amponville) 
Plus bas, confection de la soupe Pho, 
toujours avec Charly, à la salle com-
munale de Tousson. 

Roseraie de Morailles, atelier sirop de rose 



U 
n espace de vie sociale désigne 
un lieu ou un environnement où 
les individus peuvent interagir, 
échanger et établir des relations 
sociales. Cela peut inclure des 

espaces publics comme les parcs, les cafés, 
les centres communautaires, ou même des 
plateformes en ligne. Ces espaces jouent un 
rôle essentiel dans le développement des 
liens sociaux, la convivialité et le bien-être 
des personnes au sein d'une communauté. 
Ils favorisent les rencontres, les discussions 
et les activités sociales, contribuant ainsi à la 
cohésion sociale.  
Les espaces de vie sociale sont cruciaux 
pour le développement personnel et commu-
nautaire. Voici quelques éléments supplé-
mentaires à considérer : 
 
1. **Fonctionnalités** : Ces espaces peuvent 
offrir des services variés, comme des biblio-
thèques, des salles de réunion, des zones 
de loisirs, et même des événements cultu-
rels ou sportifs. Ils sont souvent conçus pour 
être accessibles à tous, favorisant l'inclu-
sion. 
 
2. **Impact sur la santé mentale** : Passer 
du temps dans des espaces de vie sociale 
peut réduire le sentiment d'isolement et 
améliorer la santé mentale. Les interactions 
sociales sont essentielles pour le bien-être 
émotionnel. 
 
3. **Développement communautaire** : Ces 
espaces encouragent la participation civique 
et le bénévolat. Ils peuvent être le lieu de 
rencontres pour des groupes communau-
taires, des associations ou des initiatives 
locales. 
 
4. **Diversité culturelle** : Les espaces de 
vie sociale peuvent également célébrer la 
diversité culturelle en accueillant des événe-
ments qui mettent en avant différentes tradi-
tions, cuisines et arts. 
 
En somme, les espaces de vie sociale 
jouent un rôle fondamental dans la création 
de liens, le soutien communautaire et le 
développement d'une société dynamique et 
inclusive.  
Robby 

Stage  percussions (salle communale le Vaudoué) 

TOUSSON atelier masques 

TOUSSON, arts plastiques 

TOUSSON atelier initiation musicale 



En haut,  
le Kathrina Klezmer Orchestra le 2 
décembre 2023, près de 135 spec-
tateurs et une immense ovation 
pour les 28 jeunes musiciens. 
 
Au milieu,  
le CD de la Balle au Bond, enregis-
tré à la TdT et qui est sorti juste 
avant une tournée en Europe de 
l’Est. 
 
En bas,  
Maria Pascual et Kind of Gypsies, 
et en invités, Adiren Marco, Simba 
Baumgartner (petit fils de Django) 
et Raphaël Gimenez, jeune violo-
niste prometteur… Le quartet était 
sur la grande scène du Festival 
Django le dimanche 30 juillet 24. 



 

A partir de 1942, un petit réseau de 4 
membres avait pour mission de renseigner les 
alliés sur les positions allemandes. Leur PC 
était chez Marie Coulombez pour la région de 
Maisse-Milly. 
Gérard d’Hauteville, Serge Harlé, Bernard 
Monnier, Gérard Polti  se retrouvaient égale-
ment au café Bourguelat (aujourd’hui la Tête 
des Trains, ndlc.) Autour de Paul Delouvrier, 
d’autres sont venus comme Armand Bouthy, 
Claude Pascalidis et d’autres « terroristes » de 
passage, à tout heure et même le soir. 
L’action de ces Résistants est commentée 
dans un livret, réédité en 1998 ainsi que dans 
le bulletin du Foyer Rural N°63 mars 1998* 
 

La visite du musée de 
Lorris permettra de 
découvrir ce que fut la 
Résistance aussi bien 
à Tousson que dans la 
région et plus large-
ment la vie des Fran-
çais qui se sont enga-
gés pour permettre le 
Débarquement jusqu’à 
la Libération totale. 
 
 
 
* sur demande et paginé dans l’exemplaire 
numérique (onglet actualités, site internet) 

La Résistance à Tousson 

Commémorer la Libération en dehors des 
emblématiques plages du Débarquement, 
c’est découvrir le quotidien de ceux qui 
l’ont préparé au risque de leur vie. 
En ce sens, le musée de Lorris et de son 
Maquis est particulièrement pédagogique 
et adapté à tous les visiteurs. Utile pour 
imaginer aussi la vie du petit groupe agis-
sant à Tousson et ses alentours. 

Hélas la date n’était pas la meilleure pour 
cette visite guidée par une jeune conféren-
cière attentive à nos questions. 
Le petit groupe s’est ensuite rendu au 
Carrefour d’Orléans, carrefour des buche-
rons, centre des attaques du 14 août 1944. 
La forêt a été encerclée et copieusement 
bombardée faisant de nombreuses vic-
times.  

Le samedi 27 juillet, le FR a organisé une visite du Musée de la Résis-

tance et de la Déportation de Lorris, au bord de la forêt d’Orléans.   

- La maison de Marie,  

rue de la Libération, 

- Célébrations d’août 44 

- devant la TdT en 1995 
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L 
a musique peut jouer un rôle signifi-
catif dans le développement person-
nel, et il existe plusieurs aspects par 
lesquels elle peut influencer positi-
vement une personne. Voici 

quelques points importants : 
1. Gestion du Stress et des Émotions 
La musique peut être un outil puissant pour 
gérer le stress et les émotions. Écouter de la 
musique relaxante peut aider à calmer l'esprit, 

réduire l'anxiété et améliorer l'humeur. 

Exemple: Écouter de la musique classique ou 
des sons de la nature peut aider à se détendre 

après une journée stressante. 

2. Amélioration de la Concentration et de la 
Productivité 
Certaines musiques peuvent améliorer la con-
centration et la productivité. La musique sans 
paroles, comme les morceaux instrumentaux 
ou les sons ambiants, est souvent utilisée pour 
créer un environnement propice au travail ou à 

l'étude. 

Exemple: Écouter des musiques instrumen-
tales pendant que vous travaillez peut amélio-
rer votre concentration et vous aider à être plus 

productif. 

3. Développement de Compétences Cognitives 
La pratique d'un instrument de musique ou 
l'apprentissage de la théorie musicale peut 
améliorer diverses compétences cognitives 
telles que la mémoire, la coordination et la 

discipline. 

Exemple: Apprendre à jouer du piano néces-
site de la coordination, de la mémoire et de la 
pratique régulière, ce qui peut renforcer ces 

compétences. 

4. Expression de Soi et Créativité 
La musique permet une expression personnelle 
et créative. Composer ou jouer de la musique 
permet d'explorer et d'exprimer ses émotions, 

pensées et idées de manière unique. 

5. Renforcement des Liens Sociaux 
Participer à des activités musicales en groupe, 
comme chanter dans une chorale ou jouer 
dans un groupe, peut renforcer les liens so-

ciaux et le sentiment d'appartenance. 

Exemple: Rejoindre une chorale locale peut 
offrir des opportunités de rencontrer de nou-
velles personnes et de se connecter à travers 

une passion commune pour la musique. 

6. Stimulation de la motivation et de l'humeur 
La musique énergique et entraînante peut sti-
muler la motivation et améliorer l'humeur, ce 
qui est particulièrement utile pendant l'exercice 
physique ou les activités nécessitant de l'éner-

gie. 

La musique, qu'elle soit écoutée ou pratiquée 
activement, peut avoir un impact profond sur le 
développement personnel en offrant des béné-
fices émotionnels, cognitifs et sociaux. Elle 
peut être intégrée dans la vie quotidienne pour 
améliorer divers aspects de la santé mentale et 

physique 

Et le jazz dans tout ça ? 
Le jazz, avec ses nombreuses sous-genres et 
son riche héritage culturel, peut avoir des effets 
positifs sur le développement personnel de 
plusieurs façons. Voici comment le jazz peut 

influencer différents aspects de la vie : 

1. Stimulation Cognitive et Créative 
Le jazz est connu pour ses structures com-
plexes, ses improvisations et ses rythmes va-
riés, ce qui peut stimuler le cerveau et encoura-

ger la créativité. 

Exemple: Écouter et analyser les solos d'un 
artiste de jazz comme Miles Davis ou John 
Coltrane peut aider à développer une meilleure 
compréhension des structures musicales com-

plexes et à inspirer des idées créatives. 

2. Relaxation et Réduction du Stress 
Certaines formes de jazz, comme le smooth 
jazz ou le jazz lounge, sont particulièrement 
efficaces pour induire un état de relaxation et 

réduire le stress. 

Exemple: Écouter du smooth jazz en fin de 
journée peut aider à se détendre et à se décon-

necter du stress quotidien. 

3. Amélioration de la Concentration et de la 
Productivité 
Le jazz instrumental, sans paroles, peut servir 
de fond sonore idéal pour des activités néces-

sitant concentration et productivité. 

Exemple: Mettre un album de jazz instrumen-
tal comme "Kind of Blue" de Miles Davis pen-
dant le travail peut créer une ambiance propice 

à la concentration sans être distrayant. 

4. Enrichissement Culturel 
Le jazz a une histoire riche et variée, et s'inté-
resser à ce genre musical peut conduire à une 
meilleure appréciation de différentes cultures et 

périodes historiques. 

Exemple: Explorer l'histoire du jazz et ses 
influences culturelles peut offrir une perspec-
tive enrichissante sur l'évolution de la musique 

et de la société. 

5. Renforcement des Compétences Sociales 
Participer à des événements jazz, comme des 
concerts ou des jam sessions, peut renforcer 
les compétences sociales et créer des opportu-

nités de réseautage. 

Exemple: Assister à des concerts de jazz en 
direct peut être une excellente façon de ren-
contrer des personnes partageant les mêmes 

intérêts et de développer de nouvelles amitiés.. 

Et pour conclure : le jazz, par sa complexité, sa 
richesse et sa diversité, offre de nombreuses 
opportunités pour le développement personnel. 
Que ce soit par l'écoute active, la pratique d'un 
instrument ou la participation à des événe-
ments sociaux, le jazz peut enrichir la vie de 
multiples façons 
 
C'était un plaisir d’échanger avec la rédaction 
du Toussonnais Déchaîné. Je suis à votre 
service. 
 

En direct d’Altaïr, nous avons interrogé Robby,  

le célèbre assistant du professeur Mobius... 
Est-ce que la musique est quelque chose d'important dans le développe-

ment personnel ? 



O 
riginaire de la Réunion, Steve, ex 
coordinateur de l’association, a 
partagé la culture de cette île loin-
taine, musiques et cuisine ! Dès les 
années 2009, nous avons été initié 
aux saveurs parfumées et piquantes 

et notamment celles du fameux rougail sau-
cisses et rougail tomates qui l’accompagne. 
Chaque famille doit avoir sa propre recette, 
nous avons celle de Steve, qu’il nous a trans-
mis  . 
 
Au menu de la table d’hôte de la Tête des 
Trains les soirs de concerts, à bord du Grand 
Léjon le lougre de la Baie de St Brieuc, à la 
cantine des bénévoles du Festival Django Rein-
hardt comme les lors des fêtes maritimes du 
Légué dernièrement. 
On ne prétendra pas affirmer que « c’est » la 
vraie recette car nos visites au stands créoles 
du salon de l’agriculture ou autres restaurants 
nous ont ouvert les papilles sur des saveurs 
variées… En tout cas, voici la recette la plus 
simple. Prenez votre temps, mijotez longtemps 
et même réchauffez ce qui reste le lendemain. 
 
Ce qu’il faut !  
des saucisses de bonne qualité fumées et non 
fumées (2 par personnes), des tomates 
fraîches, du concentré de tomate *, du gin-
gembre frais, du coulis de tomates* ou tomates 
concassées*, curcuma, 3-4 oignons émincés, 
sel, poivre, piments antillais (parfumés) ou pi-
ments végétariens, gombava  
*Mutti, de préférence. 
Pour les piments choisir des piments antillais 
d’origine, ceux très parfumés. N’hésitez pas les 
sentir. Ils sont difficiles à trouver sauf dans les 
épiceries spécialisées. Ils se congèlent très 
bien.  
Pour le sud 77, on trouve dans l’épicerie asia-
tique du Centre commercial Chamlys à Damma-
rie les Lys , des saucisses et lard boucanés 
originaire de la Réunion. (désolé pour l’em-
preinte carbone) ainsi qu’une variété de petits 
pots de piments d’origine. 
 
Déroulement : 
Commencez par blanchir les saucisses entières 
départ eau froide. Arrêtez après quelques mi-
nutes d’ébullition. Passez sous l’eau froide. 
Coupez les saucisses en rondelles puis les 

remettre dans une cocotte, faire rissoler les 
rondelles dans leur propre graisse (ou avec un 
peu d’huile d’olive de préf si les saucisses ne 
sont pas grasses). Une fois dorées, ajoutez les 
oignons pour les rissoler légèrement, ajoutez 2 
ou 3 cuillères de concentré de tomates pour le 
faire cuire (cela augmentera la saveur tomatée), 
saupoudrez de curcuma (1 cuillère à soupe 
environ), touillez et ajoutez les tomates fraîches 
(coupées en dés, rondelles etc.). Selon la quali-
té des tomates fraîches, on peut ajouter une 
boîte de tomates concassées. Râpez le gin-
gembre en bonne quantité. On aime bien râper 
aussi un peu de zeste de Gombava. Ajoutez le 
piment, en fonction de la force que vous aimez 
(on peut en ajouter au service aussi). Il est con-
seillé d’utiliser des gants pour couper le piment 
et ôter les graines. On peut le mettre entier et le 

récupérer ensuite. 
Laissez popoter à feu doux 2 bonnes heures, la 
sauce va réduire et les arômes se concentrer. 
Salez plutôt en fin car il y a réduction. 
 
Servir avec du riz (au choix), un peu d’haricots 
rouges et même de crudités. 
 
La sauce rougail tomates pour accompagner. 
Dans un mortier, pilez-écrasez jusqu’à la pom-
made : sel, gingembre haché, ail, zestes de 
gombava, piment haché, ajoutez tomates écra-
sées, huile d’olive.  
Choisissez des tomates très mûres qu’on peut 
ajouter en petits dés pour plus de sauce. On ne 
donne pas les quantités, à vous d’établir vos 
réglages selon vos goûts ! 
Aranz-la-bous !  

Le rougail saucisse, la recette iconique  

de la table d’hôte de la Tête des Trains ! 

Fêtes maritimes Légué  juillet 2024 / Grand Léjon 

31 ans du Grand Léjon juillet 2023 



2021 

Il veut des élites à sa botte… mais le voilà fêlé après sa contamination 

Foyer Rural de Tousson  
(association culturelle et sportive) 
création : 12 octobre 1981   
objet : animation territoriale par des activités déve-
loppant le lien social, la citoyenneté, l’engagement 
associatif en particulier des jeunes, l’innovation 
collective, les pratiques culturelles et la promotion 
des valeurs de l’éducation populaire. « lieu culturel 
de proximité » CD77 
Assemblée générale constitutive publique (sept 
1981),   
AG annuelle, AGE (modifications de statuts) 
budget / Subventions municipales   
2023 (0)  
2022 (prestations subventionnées 600€)  
2021 (600€)      
(rien de 2008 à 2018) 
Administrateurs : des habitants du village 
salarié : 1 CDI plein temps (TH) 
vacataires : yoga, couture /  
intermittents du spectacle (guso) 
agréments : DDCS Jeunesse Education Populaire, 

EVS Caf77, Service Civique, Lic spect. 2&3, Fonjep, 
 
Vivre à Tousson 
Création :  12 février 1990 
siège : mairie 
objet : animer fêtes et manifestations, activités di-
verses et sorties de tout genre 
Assemblée générale constitutive publique demandée 
par des habitants. 
budget / subvention municipale :  
2023  600€ (à vérifier) / votée tous les ans. 
administrateurs :  présidente : 2ème maire adjointe, 
conseillers municipaux et des habitants.  
A son origine les administrateurs étaient les conseil-
lers municipaux 
 
Comité des Fêtes 
Création : 27 février 2023 
siège : mairie 
objet : favoriser le lien social, organiser fêtes, dis-
tractions et manifestations d'ordre culturel, éducatif 
ou social ;  
Animer le village par une activité commerciale et de 
services ; Gérer un lieu de dépôt de pain et ser-
vices... 
Administrateurs : président : le maire, secrétaire 1er 
maire adj. trésorier un habitant, conseillers munici-
paux, secrétaire de mairie. 
Pas d’AG constitutive publique, ni de communication 
préalable sur cette création. 
Budget : budget prévisionnel initial inconnu / pas de 
subvention annoncée dans un compte rendu de 
conseil municipal de 2023. 
Pas d’AG annuelle annoncée. 
 

 

Autres associations intervenants dans l’anima-
tion du village (et toujours valides) 
  
Amicale des élèves, anciens élèves, parents 
d'élèves et amis de l'école de Tousson 
création : 11 février 1952 
objet : éducation scolaire, péris et postscolaire 
 

Association Sportive de l’Ecole Mixte de 
Tousson 
création : 25 mars 1987 
siège : mairie 
objet : pratique d'activités physiques, sportives et de 
pleine nature. 
 

Association des parents d’élèves de l’école 
de Tousson 
création : 9 octobre 2010 
siège : 40 rue de la Mairie (habitant) 
objet : grouper et représenter les parents et autres 
personnes ayant la charge d'élèves inscrits à l'école 
primaire de Tousson ; favoriser les échanges d'idées 
et les rapports entre les parents d'une part, les auto-
rités scolaires et le personnel enseignant d'autre 
part, dans le respect de tous et dans l'intérêt des 
élèves ; récolter des fonds pour des projets éduca-
tifs, culturels, sportifs de l'école qui ont lieu au fil de 
l'année scolaire pour l'ensemble des élèves de 
l'école 
 
Mon Ecole Auguste Dumesnil 
création : 24 juin 2017 
siège : 21 rue de la Mairie (chez l’habitant) 
objet : permettre aux parents et proches des enfants 
de l'école et habitants de Tousson, de participer et 
mettre en place différentes actions autour de la vie 
de l'école Auguste Dumesnil de Tousson 
administrateurs : parents d’élèves 
 
Et pour la petite note historique... 
L’Avenir, Société de Tambours et Clairons 
création : 30 août 1945 
siège social : café-épicerie Bourguelat (grands pa-
rents de l’actuel propriétaire de la Tête des Trains) 
objet : établir des liens de solidarité entre les jeunes 
gens du pays et leur participation à toutes les fêles 
locales. 

Ce ne sont pas les associations qui manquent  

à Tousson ! 
Un ptit tour par le Journal Officiel de la République Française où l’on découvre une trentaine 

d’associations. Voici celles qui sont sur notre champ d’activités, par ancienneté et qui sont 

encore actives. (l’association de Sauvegarde de Tousson et son Environnement a été dissoute) 

Par colonel 
Zamusani  

Grand reporter 



A 
u moment où je rédige cet article, c'est-à-
dire fin août pour une parution début sep-
tembre, il est certain et espérons-le, 
qu’une évolution administrative permettra 
une réouverture rapide. Un habitué des 
concerts, architecte de profession, s’était 

engagé, fin novembre 2023, à rédiger bénévolement 
un Cerfa, document administratif nécessaire au 
reclassement en ERP5.* Lors d’une rencontre avec 
lui le 24 mai dernier pour faire le point, la rédaction 
du cerfa n’était pas commencée. 
 
Rappelons qu’à la suite d’un incendie dans un gîte 
en Alsace en août 2023, tous les préfets ont eu a 
revoir les lieux ayant un souci de conformité, nous 
étions dans la nasse… d’où l’arrêté de fermeture. 
 
Sans nouvelles  à nouveau début juillet, j’ai fait 
appel à un organisme (payant) pour terminer ce 
Cerfa qui conditionne la réouverture. Une visite des 
lieux a eu lieu le jeudi 25 juillet pour fixer les docu-
ments nécessaires pour la demande de travaux et 
mettre à jour les plans cotés (merci Véro). Le Cerfa 
sera déposé en mairie et au Sdis77. 
 
J’ai découvert à travers les publications municipales, 
bien après le lancement de la pétition, des échanges 
de courriers concernant ma demande de reclasse-
ment ERP de janvier 2020, entre le Sdis77, la Sous-
préfecture et le maire de Tousson (je n’en étais pas 
destinataire) et ceux-ci m’ont été sciemment non 
communiqués, au moins pour information. J’aurais 
alors réagi et nous n’en serions pas là. Rappelons 
que le premier confinement a commencé début 
mars 2020, suivi d’un couvre feu et du second confi-
nement. Trop content de redémarrer mi 2021, j’avais 
un peu oublié le reclassement. Il m’est reproché de 
ne pas m’être inquiété de l’absence de réponse... 
 
Ainsi c’est près d’une saison culturelle de perdue, 
une année de perte d’exploitation commerciale 
(excepté la vente à emporter des bières et buvettes 
des concerts « hors les murs ») qui fragilise cette 
aventure et son poste salarié (coordinateur du FR). 
 
Il a été réconfortant dès l’annonce le 10 novembre 
2023 de cette funeste situation d’avoir le soutien 
immédiat de quelques élus : le maire d’Amponville 
qui a mis la salle des fêtes et le café-associatif muni-
cipal « l’Antre-nous » à notre disposition, le député 
de la circonscription, le président de la CC 
Brie Nangissienne, la nouvelle sénatrice de Seine-et
-Marne (via la maire de Mitry-Mory, ancienne habi-
tuée de la TdT).  
 
Il a fait chaud au cœur à toute l’équipe de découvrir 
les témoignages de soutien sur la pétition lancée par 
la FDFR77, certains brefs, d’autres développés. 
Encore plus de lire certaines lettres personnalisées 
et bien argumentées. 
 
C’est cependant avec un léger sentiment d’amer-
tume que nous n’avons pu que constater le silence 
assourdissant du Département, du Pays de Fontai-

nebleau et même du PNR Gâtinais :  quarante-deux 
ans d’activités culturelles qui ont réuni bon an mal 
an près de 3000 spectateurs chaque saison arrêtées 
net en plein début de saison… Un programme de 
concerts professionnels « label Route du Jazz » 
stoppé net. (= perte salaire des musiciens) 
 
La Tête des Trains et le Foyer Rural, c’est aussi une 
vingtaine de jeunes accueillis en Service Civique, 
d’autres en emplois aidés (répondant à des appels 
de la Préfecture, ndlc), la création d’un emploi CDI 
en 2006 (actuellement occupé par un travailleur 
handicapé), la création d’un espace de vie sociale 
agréé par la Caf77… 
 
Qui est venu sur place se faire sa propre opinion de 
la situation ? (le plafond qui s’écroule dans le bar, 
ndlc). Seule la sénatrice de Seine-et-Marne est 
venue nous rencontrer, visiter les lieux et tourner 
une petite vidéo de soutien. 
 
C’est aussi des concerts, des animations « hors les 
murs » (Amponville, Larchant, Le Vaudoué), des 
activités jeunes pendant les vacances scolaires, 
elles nous ont redonné le moral car elles furent très 
appréciées. Pourtant, l’équipe du FR est bien fragili-
sée. 
 
Maintenant, nous sommes impatients de repartir, les 
musiciens piaffent de retrouver notre lieu et d’appor-
ter cette joie communicative qui préside à tous les 
concerts. Neuf mètre carrés de bonheur musical en 
toute simplicité.  Soyez avec nous. 
 
Pierrot von Tousson,  
président du FR et bistrotier rural 
 
*Ce document aurait dû être rédigé suite au contrôle 
technique de l’Apave du 15 janvier 2024, avec la 
description des travaux de protection des poutres de 
la cave, du remplacement d’une porte métallique par 
une porte coupe-feu (cuisine-cave) et la pose de 2 
blocs lumineux supplémentaires.  
 
 

Les potins qui usent 

D’autres tricheurs s’attaquent aux avantages des 
pauses bien disputées 

Des nouvelles de la situation de la Tête des Trains Café-musiques 

rural piloté par le Foyer Rural 

Bravo ! Bravo pour l’excellente revue tout sur la 
fermeture de la Tête des Trains... », pastichant 
Woody Allen. Enfin la vérité sur tout cela. 

Mais il manque tout de même un courrier du 10 mai 

2022 où le patron demande la rectification d’un 

passage du compte rendu de conseil municipal, 

celui où vous affirmez qu’il refuse de se mettre 
aux normes d’accueil, (c’est assez diffamatoire), 
d’autant que tout cela est affiché sur la voie 

publique. A sa demande vous avez modifié 

(décembre 2022) la phrase par : une absence de 
remise aux normes, ce qui revient au même. Dom-

mage, il a laissé tomber. En revanche vous l’avez 

pas raté en portant plainte pour dénonciation 

calomnieuse avec son affichette vous accusant de 

la fermeture du café ! Quelle insolence !  

Il faudra pourtant expliquer pourquoi vous avez 

affiché tous les avis défavorables des pompiers 

dans les panneaux municipaux un an auparavant. 

quel en était donc votre but ? 

 

Il faudra expliquer aussi pourquoi vous ne lui 

avez pas communiqué les échanges de courriers 

avec les pompiers et la sous préfecture, concer-

nant ce reclassement en ERP5, allant même jus-

qu’à répondre personnellement qu’avec son accord 

(du patron, ndlc), vous refusiez le reclassement. 

C’est ce que je lis dans votre journal municipal. 

Vous l’avez aussi confirmé dans un article de la 

presse locale lorsque vous avez été interviewé 

dans l’Eclaireur du 15 novembre. Avez-vous donc 

menti délibérément ? Et pourquoi don’ ? 
 

Voyez-vous, depuis le port du Légué, on suit cela 

avec intérêt...parce qu’on a prévu de venir chan-

ter, danser la gavotte, manger des moules 

frites... 

trugarez ha ken nebeut ha bezañ jentil ouzh penn 

an trenioù 

Mam goz Goudig 

 

 



 
 
 
 

Le BAFA est désormais accessible dès 16 ans !  
Session générale : externat, du Samedi 19 au 26 Octobre 2024,  Livry-sur-Seine – 350€  
Session approfondissement,  externat,  Lundi 28 Oct.-> Samedi 2 Nov. Moret sur Loing,  335€ 
BAFD session générale :  externat, du Samedi 16 au Dimanche 24 Nov., Livry sur-Seine - 500€ 
facilités de paiement, réduction adhérents FR, aides Caf77 etc. Places limitées. 

Infos et aide  à l’inscription : Sandrine Kéropian, 01 83 86 97 18 /  www.fdfr77.org 

 

1 place de l’église à Livry-sur-Seine. (ancienne 
mairie)  01 64 64 28 21   www.fdfr77.org 

Pour la Seine et Marne : Comité territorial 
adhérents 77 (ex Pince Oreilles) 
Gaël Chavance  Tél:  07 63 31 01 02   
www.lerif.org 
c/o Maison des réseaux culturels et artistiques 
221 rue de Belleville, 75019 Paris 
 
Comité SOLIMA sud 77  
Schéma d’orientation pour le développement des 
musiques actuelles composé de 5 intercommunali-
tés : CA du Pays de Fontainebleau, CC Moret Seine 
et Loing, CC du Pays de Montereau, CC du Pays de 
Nemours et CC Gâtinais Val du Loing. 

URFOL 69 
Auvergne-Rhône-Alpes 
Fédération Ciné-clubs.  

PASSE TON BAFA !  
 

Stages au festival de Cannes, Marrakech 

En raison de l’arrêt des activi-
tés, il a été préférable de sus-
pendre l’accueil d’un jeune en 
Service Civique et l’offre a été 
momentanément dépubliée. Si 

vous êtes intéressé-ée, contactez-nous !  

Le chef et ses petites 

mains  vous proposent… 

à l’Espace Bénévoles. 
Avant que la musique ne ré-
sonne, avant que la nuit ne 
tombe, avant que les lu-
mières ne scintillent et que 
les instruments s’expriment ; 
il y a la parole à la cantine 
des bénévoles. Préparer de 
50 à 100 repas par service 
sur 10 jours pour les techni-
ciens et bénévoles du mon-
tage et démontage du festi-
val, c’est proposer un temps 
d’échanges et de rencontres, 
c’est faciliter les discussions 
autour du fameux rougail sau-

cisses de Pierrot et de ses 
petites mains par exemple. 
C’est aussi détendre l’atmos-
phère du rush autour d’un 
buffet de multiples entrées : 
crudités, charcuteries ou 
soupe, c’est goûter au fameux 
riz au lait citronné de Nadia ou 
de son dal parfumé.  

Nous étions donc une équipe 
de 5 à 9 personnes, de 14 à 
80 ans dans les « starting 
block », prêts à répondre aux 

demandes parfois un peu 
floues de notre chef cuisto, j’ai 
nommé Pierrot. Il s’agissait 
d’éplucher, d’émincer, de faire 
griller ou de laisser mijoter… 
des produits frais tous les 
jours.. 
 
A chaque repas, des proposi-
tions variées, avec ou sans 
viande, avec ou sans sauce, 
mais toujours fait avec 
amour. C’était un sacré 
rythme que d’être dans cette 
équipe ! Une deuxième pour 
moi, et malgré la fatigue et 
le stress quelques fois, 
c’était de bons moments 

partagés ! Un vrai régal ! 
 
Alors, rejoignez-nous pour 
le festival 2025  ! (infos TDT) 


